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Podle dostupnych informaci jsou klinické projevy onemocnéni covid 19 u téhotnych Zen
prevazné mirné, s vyjimkou nékolika zprav o zavaZnych onemocnénich a fatilnich
nasledcich.

Podle publikovaného systematického piehledu z dubna 2020 jsou klinické projevy a
zavaznost covid-19 béhem téhotenstvi podobné spektru onemocnéni, které je
pozorovano u negravidnich dospélych.

Téhotné Zeny jsou nachylnéjsi k respira¢nim patogentim vic neZ béZna populace; proto
mohou byt nachyInéjsi k infekci virem SARS-CoV-2. Navic kviili charakteristickym
imunitnim reakcim béhem téhotenstvi a pripadnym rizikiim zpisobenym cytokinovou
boufi pri onemocnéni covid-19 mohou mit téhotné Zeny s covid-19 zavazné pribéhy
onemocnéni. Ackoli podle soucasnych dikazii neni nitrodélozni vertikalni pirenos
pravdépodobny, infekce a zanét matky v reakci na COVID-19 by mohly ovlivnit
vyvijejici se plod. S pokracujici pandemii onemocnéni COVID-19 by se tedy mélo radéji
vice dbat na ochranu matek i plodi.

Vysoky podil asymptomatickych pripadi zjisténych u téhotnych Zen v riiznych zemich
miiZe vysvétlovat praxe, kdy pri prijeti k porodu do nemocnice jsou téhotné Zeny ¢asto
testovany na infekci SARS-CoV-2.

Podle recentni studie patii vyssi vék téhotné Zeny a vysoky body mass index k faktorim,
které zvySuji riziko zadvazného pribéhu onemocnéni covid-19. Pokud téhotna Zena vazné
onemocni, bude potiebovat intenzivni péci s vétsi pravdépodobnosti neZ Zena
negravidni.

U téhotnych Zen s onemocnénim covid-19 byla rovnéZz zaznamenana vyssi mira
pred¢asnych porodi.

Byl potvrzen perinatalni pienos, ale pfesna cesta pienosu, napi. transplacentarni,
transuterinni nebo environmentalni, neni dosud objasnéna.

Rovnéz u nékolika vzorku placenty byly hlaSeny pozitivni vysledky vysetif‘eni metodou
RT-PCR, ale bez nasledné nebo soucasné infekce novorozencii.

Dosud bylo publikovano méalo informaci 0 moZnostech prrenosu SARS-CoV-2 pfi kojeni.
Pouze jedna studie potvrdila pozitivni vysledek testu RT-PCR ve vzorku materského
mléka u matky s mirnym onemocnénim covid-19. Novorozenec této Zeny byl infikovan
virem SARS-CoV-2, ale jak nakaze skute¢né doslo neni jasné.



Zavérem

Podle vétSiny dostupnych dat lze Fict, Ze s vysokou pravdépodobnosti nepiedstavuje
novy koronavirus pro téhotné Zeny pridatné riziko a pribéh onemocnéni covid-19 je
stejny jako u negravidnich Zen.
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